
Horaires ALR GYM Septembre-Octobre 2021 

En rouge, les petits changements  

LUNDI 
Lieu 

 
LE CLEU BEAUMONT 

Groupe 
G= groupe 

Baby Gym Poussines G2  
Benjamines Minimes Loisirs G1 

17h15-18h30 
Benjamines Minimes Loisirs 

G2 18h45-20H15 
 

 
Groupe ESPOIR 17h30-19h30 

MARDI 
Lieu 

 
LE CLEU BEAUMONT 

Groupe  
Poussines G1 17h15-18h30 

Vrille Salto Perf 18h45-20h15 
 

 
 Benjamines Minimes G3 

17h45-19h15 

MERCREDI 
Lieu 

 
LE CLEU 

Groupe Poussines G2 13h15-14h30 
 

Avenir Flip et Espoir                
14h45-16h15 

Groupe Poussines Benjamines Avenir 
16h30-18h15 

 

Benjamines Minimes Cadettes 2h  
18h30-20h15 

JEUDI 
Lieu 

 
LE CLEU 

Groupe Poussines G3 et Garçons 
17h15-18h30 

 

Benjamines Minimes Cadettes 
Loisirs 18h45-20h15 

VENDREDI 
Lieu 

 
LE CLEU BEAUMONT 

Groupe  
Poussines G4 et Benjamines 

Minimes Loisirs G5 17h-18h15 

Poussines Benjamines Avenir 
17h30-19h15 

Groupe Benjamines Minimes Loisirs  
G6 18h30-20h 

 

Ados Team Gym et Vrille Salto 
Perf 19h30-21h30) 

SAMEDI 
Lieu 

 
BEAUMONT 

Groupe  
Avenir Flip et Minimes 

Cadettes 2h 9h30-11h15 
 

 
Baby Gym 11h30-12h30 

Groupe  Benjamines Pouss Minimes G7     
13h-14h30 

Poussines G5 14h45-16h 

Groupe ESPOIR  13h-15h 
 

VRILLE SALTO PERF 15h15-17h 

 


